
集まれ若手！ オンラインセミナー
活動報告

【講師】
聖路加国際大学 大久保 暢子さん
姫路獨協大学 大橋 久美子さん
国立がん研究センター 岸 達也さん
京都大学医学部附属病院 中根 華子さん

開催日時 2021.1.9（土）14:00～16:00

一般社団法人日本看護技術学会 研究活動推進委員会企画

COVID-19のために第19回学術集会は、2021年に延期になりました。そ
んな年だからこそ若手会員がオンラインで集い、これからの研究・研修の
ためのに意見交換がしたいと考えました。そこで今回は、4名の講師に
「海外での看護研修体験について」をテーマに自分の経験談を講演してい
ただきました。「なぜ海外留学・研修を決意したか？」「どうな準備が必
要？」「具体的な体験や学びは何？」「帰国後，海外留学・研修での経験
が現在にいかせたことことは？」など、50名のセミナー参加者は、たくさ
ん学び、これからの自分の姿をイメージすることができました。講師のみ
なさまありがとうございました。

4名の講師の方々と企画した研究活動推進委員



一般社団法人日本看護技術学会 研究活動推進委員会企画

セミナー内容の一部を紹介します
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参加者アンケート集計結果 (n=23)

一般社団法人日本看護技術学会 研究活動推進委員会企画

興味深い内容だった（9）
実体験に迫力がある貴重な話しが聞けた
様々な方の講演を聞くことができた
各講師の先生ごとの視点で海外での活動についての話を
聞くことができた

海外研修の準備段階が聞けた（3)
研究テーマだった（3）
知らない国の医療情報や研究準備を知ることができた

研修の構成がよかった（2)
最後に質疑応答の時間を十分にとっていただき、深めるこ
とができたため

研修の雰囲気がよかった（１）
若手の方々も前向きで意欲的な活動姿勢を嬉しく思います

新しい知見を得たい（４）
研究や教育に役立つ情報が得られるため
他の先生方のお話を聞いてみたいから

ステップアップして参加したいと思ったから（２）
今の段階では、具体的なイメージができないが、
次回はもっと現実的なものとして考えた上で参加したい

日程が合えば（２）
モチベーションの向上につながるから （１）
Zoom参加できるから (1)
今回の研修がよかったから (1)
別の対象に向けた研修をして欲しいから(1)
若手でない者も参加できるスタイルでもよい

新しい知識の発見ができるから（１）
講師の先生の新しい技術の紹介や考えを聞くことができる
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・ゲノム医療について
・継続して実施して欲しい
・オンライン上でできる技術習得についての教授方法
・オンライン上での交流をもとに技術学会での共同研究のプロジェクトの立ち上げ
・同世代の若手の方とお互いの研究について話し合ったり、共同研究につながるような機会がもてると良い
・育児・教育・研究を両立していくためにどうしているのか先輩方のお話が聞きたい
・看護教員の今後のワークライフバランスを話し合える機会があると嬉しい
・発表資料を公開して欲しい
・研修内容に特化したセミナーがあったら参加したい
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