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技術研究成果検討委員会移動動作評価グループ主催の交流セッションは、日
本看護技術学会第7回学術集会から今年で7回目となり、今年度は、「移動動作
ガイドラインの必要性と展開例」をテーマとして交流集会を開催しました。
平成25年6月に改訂された新・職場における腰痛予防対策指針に「福祉・医療
分野等における介護・看護作業」が追加されたので、リスクアセスメントの手法に
沿って記述された具体的な対策の内容を紹介し、看護師が行う移動動作援助方
法と腰痛の関係、看護師の移動動作への意識の実態を報告しました。さらに、移
動動作援助ガイドラインの必要性を示し、移動動作のガイドラインの一案を実演
と画像を用いて報告を行いました。

日本看護技術学会第13回学術集会
移動動作評価班 交流セッション報告書

移動動作ガイドラインの必要性と展開例

日 時：2014年11月22日（土）交流セッションⅢ
会 場：京都テルサ（京都府）

参考 「介護者のための腰痛予防マニュアル」
労働安全衛生総合研究
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作成した車椅子移乗介助方法のDVD映像を紹介した。その後、交流セッション会
場にて、移乗用具を使用した移乗動作介助方法の実演を行った。
交流セッション終了時に回収した参加者アンケートでは、「移動動作ガイドラインを
参考にしたい」「腰痛によるスタッフの離職を避けたいので参考になった」など概ね
好評な意見をいただいた。一方、「教科書が変わらないなか、教育現場でどのよう
に移動動作を教えるべきか」との意見も複数寄せられ、今後の課題として示された。
引き続き、移動動作ガイドライン案の検討を行うとともに、教育活動にも取り組んで
いきたい。

参加者アンケート集計結果 回答者数15名
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表 内容はいかがでしたかの回答理由

・腰痛対策を考えていました

・今後考えるべきことのヒントになった

・学校でスライデイングシートの活用を演
習にとり入れるかどうか検討したい

・教育の現場で、今後どのように教えてい
くのか、考えていかなければならないと思
いました

・移動動作の概念（患者の安全と移動の目
的）を変えることを教えられました。（介
助側にとっての安全感も考えた技術）

・移動動作は興味があり、ガイドラインを
参考にしたい。

・車いす、後ろからのポジションの整え方
でない方の技術、さっそく使いたい

・伝わるものが今一つよく分からなかった

表 内容は分かりやすかったですかの回答理由

・分かりやすかった

・もう少しデモンストレ－ションを見たかったし、交流
セッションなので、体験もできるとよかった

・もう少し移動技術の実演を見たかった

・実演がありよく分かった

・実演も見せてもらって良かった

・上記同様 腰痛によるスッタフの離職をさけたいので
とてもよかったです。

・体験はわかりやすかった

今後とり入れてほしいこと
・スライデイングシ－ト等の正しい作り方、作り方の工夫

・事例に応じた移動の動作

・今後は、在宅看護で訪問した自宅での移動動作も検討の中に
入れてほしい
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