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移乗動作Q＆A(2017年）ver.1が完成しました！

👆 移乗動作アセスメントのフローチャート

を作成しました！

完成したQ＆Aの表紙絵
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本研修の構成・時間配分はいかがでしたか

たいへんよかった よかった

あまりよくなかった よくなかった
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本研修の内容はいかがでしたか

たいへんよかった よかった

あまりよくなかった よくなかった

中防災の講習会に参加してきました。現在の労災申請の中でNSの腰痛は増
加、高止まりしていること、どのような行為が腰痛の原因になるのかを明
記ています。このようなデータをQ&Aに載せてはいかがでしょうか？

道具利用方法はわかりやすく書かれているが、ボディメカニクスの視点も
あっても良いと思う。

全体を通してQ&Ａではありますが、看護手順の域を脱していないのでは
ないでしょうか？

道具を使う、普及しないのは、・・などキーワードがもっとあると思うの
で、皆様の素直な思いを出されるとよいと思いました。

用具を使用することで、看護者にどのようなメリットがあるのかをデータ
で示す必要がある。患者さんにとってどうか、患者さんの意見を入れると
（主観的な評価）説得力があると思います。自分たちにとって良いよりも、
患者さんが楽だということであれば、Nｓは前向きに使うと思います。

ボディメカニクスが中心だと移動に協力できる患者の動きを妨げてしまう
のではないかと考えると他の概念も入れてよいのかと思いました。

Ｑ５を読むと誰がどの冊子が対象なのかがわからないとお
もいました。

文字が多くて写真が少ないので、読むのが大変。写真の画
素数が荒くて見にくい。

文字が多く読むのが大変だと感じました。

値段など書いてたら分かりやすいと思った。

文字が多いのでもう少し見やすい方がいい。特に大切な部
分を大きくするなどポイントが分かりやすくしてほしい

文章が多い、写真を用いている時も動画の時も、看護者が
力を加えたり、重心を移動させている向きを画面上に示す
とよいと思う。

紙で配布することだけを考えず、webサイトでppf版は写
真をたくさん使い、詳細に説明するなど、バージョンを分
けても良いと思います。
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