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日本看護技術学会第17回学術集会
移動動作評価班交流セッション報告書

移乗動作Q＆Aの作成に向けての検討
日 時：2018年9月9日（日）
会 場：青森県立保健大学（青森県）
参加者数：14名

今回の交流セッションは、2017年の交流セッションでの意見をふまえて「改訂移乗動作
Q＆A」を作成したので、その報告をし再度参加者との意見交換を図りました。
Q＆Aの主な修正点は、基礎編では、必要な知識のみを絞ったこと、ボディメカニクスに
関する文献の明示、代表的な移乗用具の明示を行ったことである。実践編については、昨
年はアルゴリズムという表現を用いていたが分かりにくいという指摘があったため、対象
条件に応じた移乗動作や用具へと導かれるフローチャートに変更して示しました。さらに
Ｑ&Ａ上の解説文を短くし、移乗動作の手順や留意点はチェックリストの形式に変更しま
した。このことについて、参加者から助言や提案をいただき、より洗練したものを日本看
護技術学会ホームページで公開を開始しました。
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