
2026年（令和8年）1月24日（土）13時～16時（12時30分～受
付開始）

ジェネラルナースの技術力を高めよう

－「気持ちよい」ケア－

ジェネラルナースの技術力を高めよう

－「気持ちよい」ケア－

会 場

一般社団法人 日本看護技術学会 技術研究成果検討委員会 気持ちよいケア班主催

第18回 全国キャラバン研修会

一般社団法人日本看護技術学会 事務局
（株式会社春恒社内）
MAIL：jsnas@shunkosha.com

事前お問合せ

2026年
13:00～16:001月24日 土

12:30～ 受付開始

（令和8年）

聖路加国際大学本館（地下1階アーツルーム）

〒104-0044 東京都中央区明石町10-1

最寄駅：東京メトロ日比谷線築地駅から徒歩3分
※大学には駐車できません

定 員

38名 ※定員になり次第締め切らせていただきます

研修内容

手のひらから広がる、”気持ちよいケア”の輪

～軽擦法と熱布ケアの気持ちよさを体験しよう～

1. 「気持ちよい」ケアの一つとして、軽擦法を2名一組となり体験する。

2. 「気持ちよい」ケアの一つである熱布ケアにおける、熱布の作り方・あて方を体験する。

3. 「気持ちよい」ケア実施記録を紹介し、使用する。

4. 体験したことについて意見交換を行う。

参 加 費

会員 1,000円 /   非会員 3,000円

テーマ

内容

「気持ちよい」ケアは、ケアの様々な場面において患者が体験し

「ああ、気持ちよい」と思わず言ってしまうケアで、心身反応に表出されます。

気持ちよいケア班では、全国キャラバン研修会にて「気持ちよい」ケアを

実践してもらい、普及していくことをねらいとしています。

お申込

本会公式HP

申込締切

右記QRコード、または本会公式HP

https://www.jsnas.jp/

2026年1月15日
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